
maandag
dinsdag

woensdag
donderdag

vrijdag
zaterdag

zondagzo
nd

ag
za

ter
da

g
vri

jda
g

do
nd

erd
ag

wo
en

sd
ag

din
sd

ag
ma

an
da

g
08:3008:00 09:00 10:00 11:00 19:00 20:00 21:0009.30 10:30

10:25 11:25 19:25 19:5519:15 20:25 21:25

19:2519:15 20:25 21:25

09:1508:55 09:55 10:55

10:25 11:2509:15 09:55 10:55

11:30 18:30 19:30 20:30 21:30

08:30 09:00 10:00 11:00 19:00 20:00 21:0009:30 10:30 11:30 18:30 19:30 20:30 21:30

* Buikspier kwartier ** Iedere eerste zondag van de maand 75 minuten yin&nidra

08:55

ZAAL 1

ZAAL 2

ZAAL 3

ZAAL 1

ZAAL 2

ZAAL 3

ZAAL 1

ZAAL 2

ZAAL 1

ZAAL 2

ZAAL 3

ZAAL 1

ZAAL 2

ZAAL 3

ZAAL 1

ZAAL 3

ZAAL 1

ZAAL 2

ZAAL 3

ZAAL 3

ZAAL 1

ZAAL 2

ZAAL 3

ZAAL 1

ZAAL 2

ZAAL 3

ZAAL 1

ZAAL 2

ZAAL 3

ZAAL 1

ZAAL 2

ZAAL 3

ZAAL 1

ZAAL 2

ZAAL 3

ZAAL 1

ZAAL 3

ZAAL 1

ZAAL 2

ZAAL 3

Keep Fit

Zumba
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Flow & Pilates
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